Fakta om cannabis for dig som ar beslutsfattare

Vad ér cannabis?

Cannabis ér ett ssmmanfattande namn pa en drog som erhélls fran viixten Cannabis Sativa
eller Cannabis Indica. Drogen tas fram i olika beredningar, diiribland marijuana, hasch och
olika typer av extrakt samt cannabisolja. Cannabisviixten innehaller nirmare femhundra olika
amnen, varav THC #r det mest kéinda. THC ger upphov till sinnesférindringar och den

kvar fettviivnader under en lang tid. Det har rapporterats om en halveringstid pa sju dagar.

Hur anvéinds cannabis?

Cannabis anviinds bade i berusningssyfte och i medicinskt syfte. Som drog intas cannabis
oftast genom rékning eller inhalering men kan ocksa étas eller drickas ur en 16sning. Detta
sker genom att vixtmaterialet roks i handrullade cigaretter som kallas joints. Drogen kan éven
inhaleras via glas-eller vattenpipor, sa kallade bongs, men den kan ocksa inandas (vejpas)
sedan den forst forangats i e-cigaretter. Cannabis kan éven fortiiras som dryck, till exempel
som te bryggt pa marijuana, eller som mat i form av bakverk, exempelvis kakor eller godis.

Ett relativt nytt fenomen ér att roka eller vejpa THC-anrikade extrakt av marijuana, nagot
som kallas dabbing och ger en kraftig effekt. Nagra minuter efter inhalering av réken okar
hjértfrekvensen, andningen paverkas (bronkerna forstoras), blodkérlen i 6gonen expanderas
sa att man blir rodégd, och man far ett rus redan inom ett par till tio minuter.

Vad hinder i kroppen?

Vid rokning av cannabis gar THC fran lungorna ut i blodbanan och nar fram till olika organ i
kroppen. Det blir en fordrojning pa 15-30 minuter innan effekten méirks. Ruset varar i
ungefir fyra timmar, men iir mest intensivt efter inom den forsta halvtimmen sedan det
kommit igang.

Nir THC nér in i hjirnan sker en stimulering (6veraktivering) av specifika mottagare
(receptorer) for amnet, vilket resulterar i sinnesforindringar hos individen. Denna
overaktivering leder till férindrad sinnesstimning. Det medfor séimre motorik,
koordinationsformaga och tankeférméga samt férsiéimrat minne och inlérningsformaga.
Miingden THC i den tillgéiingliga cannabisen har stadigt 6kat med dren och det bidrar till

mycket starkare effekter saviil som bieffekter.

Om samhillsmobilisering fér narkotikaprevention

Sambhillsmobilisering for narkotikaprevention ir en del inom Kraftsamling for psykisk hélsa som
verkar for tillgang till forskningsbaserade kunskapsunderlag fér spridning av metoder och verktyg
for narkotikaprevention. For vetenskapliga referenser och ytterligare information, se
https;//www.uppdragpsykiskhalsa.se/kraftsamling/samhallsmobilisering-for-narkotikaprevention,
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Debatten om cannabis forvintas intensifieras i framtiden. I USA och Kanada utgor
cannabis en miljardindustri dir det gar att tjéina stora pengar pa att gora si manga
konsumenter som majligt beroende av foretagens produkter. Kanadensiska och
amerikanska cannabisforetag spelar ned sina produkters hilsorisker och driver
utvecklingen mot normalisering i syfte att 6ppna cannabismarknader éven i Europa.

Infor denna nya situation behover allméiinhet och beslutsfattare sta rustade med god
kunskap om vad cannabis dr och vilka hiilsorisker drogen medfér. Denna folder har
tagits fram i samproduktion mellan viktiga samhillsakt6rer inom narkotikaprevention
som deltar i Sveriges Kommuner och Regioners initiativ Kraftsamling for psykisk hilsa.
Syftet dr att stirka beslutsfattare med fakta om cannabis och dess effekter.

Hiir finns kortfattad information om cannabis som bygger pa forskning och ér
faktagranskad av professor Fred Nyberg vid U-FOLD, Uppsala universitet och
framlidna Ing-Marie Wieselgren, projektchef for Uppdrag Psykisk Hilsa, Sveriges
Kommuner och Regioner. Texten kan med férdel lidsas tillsammans med skriften 5 skl
att avstd narkotika.
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Psykiska effekter av cannabis

Anvindning av cannabis ir framfor allt forknippat med risker for psykisk hélsa och
kognition. Drogen kan orsaka éngest, forvirring, férsimrad motorik och
vanforestillningar. Efter kontinuerligt anvindande kan skador uppsté pa kognitiva
funktioner sa som till exempel siimre forméaga att hantera komplex information,
sdmre korttidsminne och dven apati.

Cannabis ir extra skadligt for den unga mognande hjiarnan. Viktiga forbindelser i
hjirnans kommunikationssystem forsimras och ger upphov till storningar i vitala
funktioner och gor individen mer sarbar for mental ohéilsa.

Risken ér hela fem ganger hogre att drabbas av psykisk ohiilsa for den som frekvent
anviinder cannabis med tio procent THC (tetra-hydrocannabinol) eller mer. 1
ovrigt okar risken for angest, depression, fobier, panik och att utveckla en latent
schizofreni.

Cannabisanvindning ger dessutom en dos-beroende risk for utveckling av psykoser
och sjukdomen debuterar tidigare hos anviindare dn icke-anviindare. Det dr 2-3
ganger vanligare med psykos hos de som anvinder cannabis én hos dem som ér
drogfria. Anviindning av cannabis kan dven leda till psykiatriska komplikationer
med angest, hallucinationer och paranoid personlighetsstorning samt akuta eller
kroniska psykoser. Det éir uppenbart att man uppnar stora hilsovinster genom att
avstd fran cannabis.

Sociala effekter

Forsdmrade minnes-och inldrningsformagor samt minskad kapacitet for
tankeoperationer riskerar leda till problem i saviil studier som arbetsliv. Cannabis
forsvarar utforandet av arbetsinsatser som kriiver motorisk precision. Om drogen
anviinds pa arbetsplatsen kan forsimrad koordination och motorik medfora risker
fér bade anvindaren och omgivningen. Detta 6kar iven risken for trafikrelaterade
olyckor, vilka dessutom blir dinnu hogre nir cannabis kombineras med alkohol. Det
finns negativt doskorrelerade samband mellan intag av cannabis och arbetsloshet,
sjilvrapporterad livskvalitet, sjilvforsorjningsformaga samt relationsproblem.

Anviindare av cannabis l6per storre risk att utveckla ett beroende bade av just den
substansen och av andra droger. Risken att fastna i ett beroende av cannabis ér
starkare hos ungdomar, sérskilt i tidiga tonér, &n hos vuxna. Niira var tredje
tonéring som ir daglig anviindare utvecklar ett beroende. Idag finns inga speciella
mediciner for behandling av cannabisberoende. Man far forlita sig pa olika typer av
psykosocial behandling.

Fysiska effekter

+ LKftersom cannabis oftast roks finns en hogre risk for olika rokrelaterade
sjukdomar, som till exempel cancer och bronkit. THC kan ge negativa effekter
pa lungor och andningsfunktion vilket kan vara allvarligt vid virusinfektioner,
exempelvis Covid-19.

+  Okad hjirtfrekvens medfor en 6kad risk for hjiartinfarkt. Risken for hjirtsvikt,
stroke, kranskirlssjukdom, plotslig hjértdod, och hogt blodtryck ér signifikant
forhojd hos cannabisanvéndare.

* Langvarigt anviindande kan leda till illaméende, kriikningar, buksmiirta och
uttorkning. Skadliga effekter har édven beskrivits pa spermaproduktion samt pa
foster.

Vad ar medicinsk cannabis ?

I cannabis finns @mnet tetra-hydrocannabinol (THC) som ger berusningseffekten.
I cannabis finns éven imnet cannabidiol (CBD), vilket kan diimpa en del negativa
effekter av THC. Renodlad CBD kan ha vissa medicinska egenskaper, bland annat
finns ett relativt nyligen framtaget liikemedel mot epilepsi med det finns noterbara
sidoeffekter dven i detta sammanhang. CBD-olja innehaller oftast &ven en liten
mingd THC och dr dérfor klassad som narkotika i Sverige.

Medicinsk cannabis nér generellt inte upp till de strikta krav som stélls pa
likemedel i Sverige. Den medicinska evidensen iir i sin helhet 1ag. Trots det dr
intresset i manga linder stort for att anvinda cannabis som medicin. I enstaka
undantagsfall har patienter i Sverige fatt tillgang till vissa beredningar av cannabis i
medicinskt syfte.
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